Huttarthroskopie -
& Osteotomiekurs

Huftarthroskopie

Periazetabulare Beckenosteotomie (PAO)
Femur-Derotationsosteotomien
Chirurgische Huftluxation

OP-Workshop fur Fortgeschrittene

Wissenschaftliche Initiationen:
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die gelenkerhaltende Huftchirurgie hat sich in den letzten Jahren zu einem anspruchsvollen und
vielschichtigen Feld entwickelt, das arthroskopische Verfahren ebenso umfasst wie komplexe
offen-chirurgische Techniken. Neben modernen rekonstruktiven Eingriffen bis hin zur autologen
Knorpelzelltransplantation stehen prazise Korrekturosteotomien im Fokus, die heute integraler
Bestandoteil eines differenzierten Behandlungskonzepts sind.

Die systematische Analyse der Huftgelenksmorphologie hat zweifellos das Verstandnis fur
Pathologien verbessert. In der praktischen Umsetzung zeigt sich jedoch nach wie vor eine gewisse
Huarde in der Lernkurve, insbesondere bei komplexeren Verfahren. Diese Herausforderung
aufzugreifen und jungen wie erfahrenen Chirurginnen und Chirurgen praxisnah den Zugang zu
ebnen, ist das zentrale Anliegen unseres Kurses - und zugleich der Grund fur den nachhaltigen
Erfolg dieses deutschlandweit einmaligen Fortbildungsformats.

Beim 14. HUftarthroskopie- & Osteotomiekurs mochten wir Ihnen erneut ein breit gefachertes
Update zur Diagnostik und gelenkerhaltenden Therapie von HUfterkrankungen anbieten - in Form
von praxisorientierten Fachvortragen, interaktiven Workshops und intensiven anatomischen
Ubungen.

Im Mittelpunkt stehen sowohl arthroskopisch assistierte Verfahren (CAM- und Pincer-
Behandlungen) als auch klassische offen-chirurgische Techniken wie die periazetabulare
Osteotomie nach Ganz, die Derotationsosteotomie und die chirurgische Huftluxation. Am
Lagerungsmodell werden essenzielle Malinahmen zur sicheren und reproduzierbaren Lagerung
vermittelt. Renommierte nationale und internationale Expertinnen und Experten begleiten Sie
dabei als Instruktoren mit groBer klinischer Erfahrung.

Besonderen Wert legen wir auf die Arbeit in Kleingruppen: Im Praparatekurs haben Sie
ausreichend Gelegenheit, die vorgestellten Verfahren unter realitatsnahen Bedingungen selbst

anzuwenden.

Wir freuen uns darauf, Sie im inspirierenden Umfeld des Weltkulturerbes Zeche Zollverein in Essen
begrufSen zu durfen - einem Ort, der fur Zukunft, Handwerk und Innovation steht.

Herzlich willkommen “auf Zollverein”
Ihre

PD Dr. med. Wolfram Steens Prof. Dr. med. Georgi Wassilew



08:00

08:30

Registrierung und Wake-up Coffee

Begrullung | Wassilew, Steens

Diagnostik und Therapieprinzipien in der Hiiftarthroskopie

08:45 - 09:00
09:05 - 09:20
09:25 - 09:40
09:45 - 10:00
10:05 -10:20
10:25 - 10:40
10:45 -11:00
11:30 - 11:45
11:50 - 12:05
12:10 -12:25
12:30 - 12:45
12:50 - 13:05
14:00 - 18:00
18:00

Anamnese und standardisierte Untersuchung der Hifte an 4 Fallbeispielen
(PAO, HUft-ASK, Derotationsosteotomie, chirurgische Huftluxation)

Praoperative Coxometrie am Rontgenbild - was ist der Standard?
MRT der HUfte - klinische Wertigkeit beim FA|

FAI - ist eine spezifische Knorpeltherapie notwendig oder reicht die alleinige
Deformitatenkorrektur

Begrenzte Knorpelschdaden - aktuelle Knorpeltherapien und Techniken
Therapie des Cam- FAI: Tipps und Tricks, Ergebnisse der Literatur

Pincer-FAI und Labrumerhalt - Tipps und Tricks, Ergebnisse der Literatur

Grenzindikation HUft-ASK bei Borderline- Dysplasie

Wie vermeide ich Komplikationen bei der Huftarthroskopie?
Die ,Big-5" des Huftgelenkes - raus aus dem Dschungel!
Nachbehandlung nach huftarthroskopischen Eingriffen

Dokumentation und Evaluation der Huftarthroskopie im Deutschsprachigen
Arthroskopieregister - DART

Praparateworkshop

Ende des 1. Tages
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08:00

Osteotomiekurs

08:45 - 09:00
09:05 - 09:20
09:25 - 09:40
09:45 - 10:00
10:05-10:20
10:45 -11:00
11:05-11:20
11:25 -11:40
11:45 -12:00
12:05 -12:20
12:25 - 12:45
13:35-16:00
anschl.

16:30

Tagesregistrierung
Falldiskussion und Wake-up Coffee

Praarthrotische Deformitaten des Huftgelenks, Pathomechanismen
und Diagnostik

Bedeutung der femoralen Torsion beim FAI und der Dysplasie
Periazetabulare Osteotomie, Technik und Ergebnisse
Triple Osteotomie, Technik und Ergebnisse

Chirurgische Huftluxation, Indikationen, Technik und Ergebnisse

Behandlungskonzepte der Epiphysiolyse und M. Perthes
Femorale Osteotomien

Osteotomie erfolgreich, Schmerz bleibt was nun?
Gelenksersatz nach Osteotomie

Komplikationen und Lésungen nach Beckenosteotomie
und femoralen Eingriffen

Fallprasentationen von Komplikationen und Losungen

Praparateworkshop

Abschlussdiskussion, Ausgabe der Teilnahmebescheingiung
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Kursende



Nura Al-Sibai

Volker Apell

Prof. Dr. med. Micheal Dienst
Dr. med. Clemens Felsing

Dr. med. Maximilian Fischer

PD Dr. med. Jens Goronzy

Dr. med. Sebastian Hardt

Dr. med. André Hofer

Prof. Dr. med. Stefan Landgraeber
Dr. med. Florian Schmaranzer
Georgios Skarlos

PD Dr. med. Wolfram Steens

Dr. med. Oliver Steimer

Prof. Dr. med. Georgi Wassilew

Dr. med. Andre Ramin Zahedi

PD Dr. med. Alexander Zimmerer

Dr. med. Wolfgang Zinser
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Tagungsort

Deutsche Knorpelakademie

Triple-Z Campus Essen
Katernbergerstralde 107, D-45327 Essen

Wissenschaftliche Kursleitung

PD Dr. med. Wolfram Steens

ONZ - Orthopadisch- Neurochirurgisches Zentrum
Rontgenstrasse 10, 45661 Recklinghausen

Univ.-Prof. Dr. med. Georgi Wassilew

Universitatsmedizin Greifswald

Klinik und Poliklinik fur Orthopadie und Orthopadische Chirurgie
Ferdinand-Sauerbruch-Stralie, 17489 Greifswald

Veranstalter, Information & Anmeldung

ProSympos GmbH Telefon: +49 (0)20 1/ 86 58 30 10

Triple-Z Campus, Gebdude G9 Telefax: +49 (0)20 1 / 86 58 30 20
Katernberger Stral8e 107, D-45327 Essen information@prosympos.de
pn‘cy .
SYMPOS Anmeldung
Online

Teilnahmegebihren

Kombiticket Freitag & Samstag: 790,- EUR
Tageskarte Freitag: 530,- EUR
Tageskarte Samstag : 530,- EUR

Mitglieder der Verbande BVASK, AGA ,AE und QKG erhalten 10% Rabatt.

Die Teilnehmerplatze sind aus Qualitatsgrinden In den TagungsgebUhren sind Pausenverpflegungen, Schutzkleidung, und
Kursunterlagen enthalten. Verbindliche Voranmeldung erforderlich.

Gesellschafstabend 21.11.2025 55,- EUR
inkl. Buffet und Getranke. Platze limitiert

Hotel in der Ndahe

Heiner's Parkhotel (4* plus, ca. 8 PKW-Min. zum Triple-Z Campus)
Am Bugapark 1D, D-45899 Gelsenkirchen
Tel.. +49 (0) 209 /1772 22

CME Anerkennung ° Gesellschaft fir
@ Knorpelregeneration
Die Veranstaltung wird zur Anerkennung der Fortbildungspunkte & Gelenkerhalt

zustandigen Arztekammer eingereicht.

L DEUTSCHE GESELLSCHAFT
Voraussichtlich 18 CME Punkte &- FUR ENDOPROTHETIK



Kooperatiosnpartner
&
Sponsoren

Die Firmen unterstutzen den Kurs durch eine Ausstellungsgebuhr (750,- €)
und eine Materialgestellung im Workshop (1.500,- €).
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o oton
PRO peited = DEUTSCHE GESELLSCHAFT
SYMPOS® A= FUR ENDOPROTHETIK



Allgemeine Anmelde- und Teilnahmebedingungen ProSympos GmbH (nachfolgend ProSympos genannt)

Es gelten die im Programm aufgeflUhrten Teilnahmegebihren. Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten
Sie eine vorlaufige Zusage, falls ein Platz frei ist. Sie verpflichten sich nach Eingang der Rechnung die
entsprechende KursgebUhr auf das in der Rechnung angegebene Konto zu Uberweisen. Bei
Uberweisungen aus dem Ausland gehen alle Bankspesen und Auslagen zu Lasten der anmeldenden
Person. Die KursgebUhr muss rein netto Uberwiesen werden. Ist der gewahlte Kurs bereits ausgebucht,
erhalten Sie direkt eine Absage. Wir sind bereit, Sie ohne Rechtsanspruch und Verpflichtung auf eine
Warteliste zu setzen.

Ihre Anmeldung kann auch Uber den Arbeitgeber erfolgen. Dies muss aus der Anmeldung eindeutig
(z.B. durch Stempel) ersichtlich sein. Meldet Ihr Arbeitgeber Sie an, entfallt die Uberweisung der
TeilnahmegebUhr. Ihr Arbeitgeber erhalt fur Sie eine verbindliche Zusage mit dem Hinweis, dass eine
Rechnungsstellung Uber die entsprechende Teilnahmegebihr erfolgt. Ist die gewlnschte Veranstaltung
bereits ausgebucht, erhdlt Ihr Arbeitgeber eine Absage. Auch hier kann auf Wunsch die Warteliste
genutzt werden.

Ein Rucktritt von Ihrer verbindlichen Anmeldung muss ebenfalls schriftlich erfolgen. Sie kann per Post,
Fax oder E-Mail eingehen. Es gelten folgende Stornierungsbedingungen, sofern im Anmeldeformular
nichts anderes angegeben ist:

Bei Rucktritt durch den Kunden kann ProSympos angemessenen Ersatz fur die getroffenen
Vorkehrungen einschlie8lich des entgangenen Gewinns und seine Aufwendungen verlangen. An Stelle
der konkreten Berechnung der Entschadi-gung fur den Rucktritt, kann ProSympos unter
Bertlcksichtigung der gewdhnlich ersparten Aufwendungen, folgenden pauschali-erten Anspruch auf
RUcktritts-gebuhren geltend machen. Die pauschalierten Rucktrittskosten betragen: far
Workshops, Kurse mit praktischen Inhalten und insbesondere OP-Kurse mit integrierter
Hotelzimmerbuchung:

- bis 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 40,00 EUR (Bearbeitungsgebihr)

- weniger als 6 Wochen bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn 70 % der Teilnahmegebuthr

- ab 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn 100 % der TeilnahmegebUhr, auch wenn die Leistung nicht in
Anspruch genommen wird.

flur Workshops, Kurse mit praktischen Inhalten und insbesondere OP-Kurse ohne Hotelzimmerbuchung:
- bis 21 Tage vor Veranstaltungsbeginn 40,00 EUR (Bearbeitungsgebuhr).

- weniger als 21 Tage bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn 60 % der TeilnahmegebUhr

- ab 6 Tagen vor Veranstaltungsbeginn 100 % der Teilnahmegebihr, auch wenn die Leistung nicht in
Anspruch genommen wird.

Es gilt das Datum des Poststempels. Berechnungsgrundlage ist die mit dem Kunden vereinbarte
Teilnahmegeblhr. Dem Kunden bleibt unbenommen, den Nachweis zu fihren, dass im Zusammenhang
mit dem Rucktritt keine oder geringere Kosten entstanden sind, als die von ProSympos in der
Pauschale ausgewiesenen Kosten. Wenn Sie eine Ersatzperson stellen, entstehen keine weiteren
Kosten. Kénnen wir Ihren Platz Uber die Warteliste vergeben, mussen Sie lediglich die genannte
Bearbeitungsgebuhr zahlen.

Bei Workshops an Praparaten ist die zur Verfiagung gestellte Schutzkleidung in vollem Umfang zu
benutzen. Bei der Verwendung von Rontgengerdten im Workshop ist ebenfalls das Tragen des
Rontgenschutzes sowie |hres persdonlichen Personendosimeters obligatorisch.

In einigen Kursen werden Frischpraparate verwendet. Um moglichst wirklichkeitsgetreues Arbeiten zu
ermoéglichen, wurden hierbei keine FixierungsmalRnahmen durchgeftuhrt. Es handelt sich demnach um
potenziell infektioses Material, das entsprechend gehandhabt werden muss.

Es lasst sich bei der Durchfuhrung der Operationen naturlich nicht vermeiden, scharfe bzw. spitze
Gegenstande zu benutzen. Bitte gehen Sie mit groBer Vorsicht vor und entsorgen Sie die scharfen und
spitzen Gegenstande (Skalpelle, Nadeln etc.) in den dafur bereitstehenden Behaltern.

FUr etwaige Verletzungen oder Folgen, die aus derartigen Verletzungen und Kontakt mit den
Praparaten entstehen, wird keine Haftung Ubernommen. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Den
Sicherheitsanweisungen der Kursleiter ist Folge zu leisten.

Anderungen einzelner Programmpunkte bleiben vorbehalten, solange die Gesamtkonstellation der
Veranstaltung dadurch nicht wesentlich beeintrachtigt wird. ProSympos behdlt sich vor, Kurse wegen
zu geringer Teilnehmerzahl oder wegen Stérungen im Geschaftsbetrieb abzusagen. Bereits bezahlte
Gebulhren, fur die keine Leistungen erbracht wurden, werden ohne Abzug zurickerstattet. Weitere
Ersatzanspriche sind ausgeschlossen.

Die durchgefihrten Veranstaltungen werden fotografisch und filmisch begleitet. Die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen erkldaren ihre Bereitschaft, dass das vor, wahrend und nach dem Kurs im
Zusammenhang mit der Veranstaltung entstehende Foto- und Videomaterial durch ProSympos fur
Zwecke der Kurs-, Vortrags-, Workshopdokumentation, Presse- und Offentlichkeitsarbeit sowie
Abdruck in Imagebroschiren genutzt wird.

Die im Anmeldeformular eingetragenen Angaben werden maschinell gespeichert. Ihre Daten werden
von ProSympos und Partnerunternehmen zur Organisation der Veranstaltung verwendet.
Gegebenenfalls geben wir Adressen an Unternehmen weiter, deren Angebot fdr Sie hinsichtlich Inhalt,
Qualitat und Service interessant sein kénnte. Hinweis nach § 28 VI BDSG: Sie konnen bei uns der
Verwendung lhrer Daten widersprechen, wenn Sie in Zukunft kein Informationsmaterial erhalten
wollen, bitte Nachricht an ProSympos GmbH, ZukunftsZentrumZollverein, Gebdaude 9, Katernberger
StralBe 107, 45327 Essen, Telefon-Nr. 0201/86583010, eMail: datenschutz@prosympos.de.



